
Amicale du 3ème âge de Capens
L’Amicale du Troisième Âge de Capens créée en 1978 est une association conviviale 
qui rassemble les seniors de la commune et des alentours dans un esprit de partage, de 
solidarité et de bonne humeur.

Elle a pour objectif de maintenir le lien social, de rompre l’isolement et de permettre à chacun 
de participer activement à la vie locale.

Tout au long de l’année, l’association propose diverses activités adaptées aux envies de 
ses adhérents : repas amicaux, sorties culturelles, voyages, animations festives, belote et 
rencontres intergénérationnelles.

Ces moments permettent de créer des liens durables et de partager de bons souvenirs dans 
une ambiance chaleureuse. #

 

L'assemblée générale a eu lieu le 15 Mars 2025 au Bowling de RIEUX VOLVESTRE avec 
élection du nouveau bureau, suivie d'un repas

Composition du conseil d'administration :

• Président  : Monsieur GISTAIN André
• Vice-Président : Monsieur FRANC Jean
• Secrétaire : Madame LOUMES Evelyne
• Secrétaire Adjointe : Madame GISTAIN Laura 
• Trésorier : Monsieur RODIER Roland
• Trésorier Adjoint : Madame ROQUES Danielle

Si vous souhaitez nous rejoindre ou vous renseigner, vous pouvez contacter :

André GISTAIN au 06.03.58.33.13


